
LISTE DES ANIMATIONS POUR LES ÉLÈVES

NIVEAU SECONDAIRE ET ÉDUCATION POUR ADULTES

Découvrez les animations d’éducation en matière d’environnement et d’écocitoyenneté parmi
lesquelles votre école peut choisir gratuitement en étant inscrite au programme Écoles
écocitoyennes de l’Outaouais. 

VOYEZ LES DESCRIPTIONS DÉTAILLÉES DES ATELIERS DES PAGES 2 À 6 DE CE DOCUMENT!

POUR LES COMITÉS
VERTS D’ÉLÈVES

POUR LES GROUPES
EN CLASSE*

HEURE DU MIDI /
POUR TOUS

Un comité vert efficace
et motivé!

Réussir sa campagne de
sensibilisation à l’école

Animer un kiosque de
sensibilisation avec succès!

Le changement de
comportement

environnemental chez les
autres, pas facile mais

faisable!

Mix de sentiments :
Discussion sur l’écoanxiété
vécue quand on s’engage

pour la cause
environnementale
(*aussi disponible

en midi-causerie pour tous)

Mythes et réalités : tous vos
doutes entourant le recyclage

et le compostage seront
élucidés!

Les actions de la Ville de
Gatineau en faveur de

l’environnement

Le bois sous toutes
ses facettes

Mon alimentation
écoresponsable:

à la maison et même
dans les restos rapides

Qu’est-ce qui se cache dans la
garde-robe : Bingo mode

écoresponsable

Un burger de moins par-ci,
par-là? Introduction à la
réduction des protéines

animales dans nos assiettes

Le plastique: partout, pratique,
mais pas si écologique

Kiosque de sensibilisation:
Trier et réduire comme des
pros! (via Boîte à lunch écolo)

Kiosque de sensibilisation
Noël Zéro déchet

Midi-causerie: Introduction
aux produits menstruels

lavables

Kiosque de sensibilisation:
Introduction aux produits

menstruels lavables

Kiosque de sensibilisation:
Vaillante gourde d’eau

réutilisable
(incluant test de goût de l’eau)

Caractérisation devant public
des matières résiduelles

Salon de la forêt
(En mai seulement.
Réservez d’avance!)

ON SORT EN NATURE!

Sorties pédagogiques
interprétatives:

Vivez votre classe en forêt
(bus inclus)

Rallye ludique et pédagogique
sur le terrain d’école ou un

boisé à proximité:
Rallye Arbres et Forêts

*(commandez-les aussi pour les
comités verts si désiré)
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Pour commander un ou des atelier(s), écrivez-nous au
coordo_ecoles@enviroeducaction.org

mailto:coordo_ecoles@enviroeducaction.org


COMITÉ VERT EFFICACE ET MOTIVÉ

Les comités verts sont essentiels pour aider à rendre nos écoles plus écologiques, plus équitables et
plus durables, le tout en contribuant à la formation d’écocitoyens. Découvrez en quoi consiste un
comité vert, quels ingrédients le compose pour être efficace et une liste d’idées de projets
environnementaux à mettre en place!

RÉUSSIR SA CAMPAGNE DE SENSIBILISATION À L’ÉCOLE

Une campagne de sensibilisation bien pensée est primordiale pour parvenir à changer les
comportements de manière durable. À travers cette animation, l’équipe du programme Écoles
écocitoyennes de l’Outaouais souhaite partager son expérience, mais surtout aider les élèves à mettre
en œuvre et à réussir leurs futures campagnes de sensibilisation environnementales.

ANIMER UN KIOSQUE DE SENSIBILISATION AVEC SUCCÈS

LE CHANGEMENT DE COMPORTEMENT ENVIRONNEMENTAL

CHEZ LES AUTRES, PAS FACILE, MAIS FAISABLE!

MIX DE SENTIMENTS : DISCUSSION SUR L’ÉCOANXIÉTÉ

VÉCUE QUAND ON S’ENGAGE POUR LA CAUSE ENVIRONNEMENTALE

*aussi Disponible en midi-causerie pour tous

DESCRIPTIONS DÉTAILLÉES DES ATELIERS POUR LES COMITÉS VERTS D’ÉLÈVES

Découvrez toute l’efficacité d’un bon kiosque de sensibilisation pour aider les gens à changer leurs
habitudes. Cet atelier vous propose non seulement des astuces, mais aussi des exercices pratiques
pour se dégêner face à cette expérience de sensibilisation!

Comment réussir à convaincre quelqu’un de changer ses habitudes? C’est plus facile en connaissant
les réflexes du…cerveau! Cet atelier présente une initiation à la neurologie et la psychologie, oui oui!
Voici un témoignage d’une ado de 13 ans de l’école Gisèle-Lalonde d’Ottawa qui avait participé à cette
animation en 2023: « J'ai appris que le cerveau a besoin de différentes choses pour changer de
comportements, cela m'a inspiré de faire un kiosque à mon école. »

Voici un atelier-causerie pour jaser des écoémotions diverses qu’on peut
vivre en tant que leader écocitoyen. Parfois positives, parfois négatives,
ces émotions sont normales. Apprivoisons-les ensemble!

Nous adaptons la durée de l’atelier en fonction du temps disponible des comités verts!
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KIOSQUE DE SENSIBILISATION: TRIER ET RÉDUIRE COMME DES PROS!

(VIA BOÎTE À LUNCH ÉCOLO)

KIOSQUE DE SENSIBILISATION NOËL ZÉRO DÉCHET

Cette période de l’année est souvent synonyme de gaspillage et de surconsommation. Ce kiosque vise
à outiller les gens pour mieux trier, proposer des trucs et astuces de cadeaux emballés de façons
écologiques ainsi qu’une affiche d’idées de cadeaux écoresponsables. Sans oublier, un jeu pour tester
les connaissances sur le tri des matières résiduelles est également disponible pour s’amuser tout en
apprenant!

MIDI-CAUSERIE: INTRODUCTION AUX PRODUITS MENSTRUELS LAVABLES

Un nouvel atelier de sensibilisation environnementale sous forme de midi-causerie pour discuter
ouvertement, et sans tabou, des produits menstruels lavables. Une belle occasion d'en savoir plus sur
les produits menstruels lavables dans une ambiance informelle et un brin ludique. 

Un geste quotidien qui génère beaucoup de déchets, c’est notre lunch du midi à l’école et/ou au
travail; que ce soit un repas de la maison ou un repas acheté à la cafétéria ou au restaurant.
Découvrez des solutions très simples et peu coûteuses pour rendre le repas du midi plus écologique! 

DESCRIPTIONS DÉTAILLÉES DES ATELIERS POUR HEURE DU MIDI/POUR TOUS

KIOSQUE DE SENSIBILISATION: 

INTRODUCTION AUX PRODUITS MENSTRUELS LAVABLES

Un kiosque très simple avec des échantillons de démonstration pour initier à la découverte des
produits menstruels lavables. Une animatrice est là pour répondre à toutes les questions!

KIOSQUE DE SENSIBILISATION: VAILLANTE GOURDE D’EAU RÉUTILISABLE

(INCLUANT TEST DE GOÛT DE L’EAU)

Kiosque animé par l’équipe d’Écoles écocitoyennes de l’Outaouais pour rappeler l’impact positif d’une
bonne vieille bouteille d’eau réutilisable et pour démystifier certains doutes entourant l’eau du
robinet. On arrive avec un test de goût de l’eau à l’aveuglette pour comparer des eaux embouteillées
et l’eau du robinet. Venez déguster!

Nous adaptons la durée des ateliers en fonction du temps disponible le midi!
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SALON DE LA FORÊT (EN MAI SEULEMENT. RÉSERVEZ D’AVANCE!)

Dans le cadre du Mois de l’arbre et des forêts (au mois de mai), le Salon de la forêt est organisé par
Enviro Éduc-Action dans le but de sensibiliser et d’informer les adolescents et le grand public sur des
sujets concernant la forêt et l’importance du bois dans notre quotidien. De multiples ateliers, activités
et invités sont présents pour permettre aux jeunes d’apprendre en s’amusant.

CARACTÉRISATION DEVANT PUBLIC DES MATIÈRES RÉSIDUELLES 

L’équipe d’Écoles écocitoyennes de l’Outaouais se présente à la cafétéria ou à l’agora pour déballer vos
sacs à déchets devant les élèves et effectuer un second tri en direct devant eux/avec eux! Le but de
l’exercice est de leur montrer 1) qu’ils font encore beaucoup d’erreurs de tri; 2) comment corriger les
erreurs; 3) que des matières bien triées ça a un impact positif pour la planète!

DESCRIPTIONS DÉTAILLÉES DES ATELIERS POUR HEURE DU MIDI/POUR TOUS

(SUITE)

DESCRIPTIONS DÉTAILLÉES DES ATELIERS POUR LES GROUPES EN CLASSE

MYTHES & RÉALITÉS: TOUS VOS DOUTES ENTOURANT LE RECYCLAGE

ET LE COMPOSTAGE SERONT ÉLUCIDÉS!

Avec l’animateur d’Écoles écocitoyennes de l’Outaouais, les élèves revisiteront toutes les incertitudes
qu’ils ont par rapport au tri des matières, mais surtout aux systèmes au-delà des bacs de tri. Parfaite
incursion dans des notions d’environnement, de citoyenneté, de médias et d’économie!

LES ACTIONS DE LA VILLE DE GATINEAU EN FAVEUR DE L’ENVIRONNEMENT

Une municipalité est un acteur primordial dans la lutte et l’adaptation aux changements climatiques.
Qu’il s’agisse de la gestion des matières résiduelles, de l’aménagement urbain ou encore de la gestion
de l’eau, les élèves découvriront des gestes concrets en environnement posés par la Ville de Gatineau.
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LE BOIS SOUS TOUTES SES FACETTES

Niveau/public cible : Secondaire 3 à 5

D'une durée de 60 à 75 minutes, l'atelier Le bois sous toutes ses facettes aborde les propriétés
physiques et mécaniques du bois pour sensibiliser les élèves, grâce à des activités pédagogiques et
scientifiques attrayantes et interactives, à l'importance de la forêt dans leur région, à son utilisation
durable et aux perspectives d'emplois dans le secteur.

MON ALIMENTATION ÉCORESPONSABLE :

À LA MAISON ET MÊME DANS LES RESTOS RAPIDES

À travers cette animation, les élèves apprendront ce qui définit un mode d’alimentation
écoresponsable et respectueux de l’environnement : D’où viennent les aliments? Comment furent-ils
cultivés et transformés? Comment sont-ils vendus et emballés? Comment gérons-nous notre
alimentation à la maison ou au restaurant… jusque dans nos déchets? À travers ces questionnements
et enjeux, les jeunes découvriront une diversité d’alternatives alimentaires à faible impact
environnemental. 

DESCRIPTIONS DÉTAILLÉES DES ATELIERS POUR LES GROUPES EN CLASSE

(SUITE)

QU’EST-CE QUI SE CACHE DANS LA GARDE-ROBE :

BINGO MODE ÉCORESPONSABLE

L’animation de ce bingo interactif et pédagogique est un bon moyen
pour transmettre à vos élèves des connaissances au sujet de l’impact
de la mode sur l’environnement et des moyens à notre disposition
pour faire des choix plus respectueux pour notre planète. À la fin de
cette animation, les jeunes pourront faire des choix éclairés quant à
leurs habitudes vestimentaires.

UN BURGER DE MOINS PAR-CI, PAR-LÀ? INTRODUCTION À LA

RÉDUCTION DES PROTÉINES ANIMALES DANS NOS ASSIETTES

Cet atelier vise à encourager et informer les élèves à l’adoption d’un
mode d’alimentation plus respectueux de l’environnement en exposant
les nombreux impacts des habitudes alimentaires répandues et en
proposant des alternatives écoresponsables à faible impact
environnemental.  

Nous adaptons la durée des ateliers en fonction de la disponibilité des groupes!
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SORTIES PÉDAGOGIQUES INTERPRÉTATIVES:

VIVEZ VOTRE CLASSE EN FORÊT (BUS INCLUS)

Niveau/public cible : Secondaire et collégial

Faites vivre à vos élèves une expérience en nature pour découvrir l’univers forestier québécois. Ces
sorties interactives et éducatives font prendre conscience de l’importance des forêts d’un point de vue
social, environnemental et économique. La sortie est d'une durée de 1h30, mais peut être plus longue
sur demande.
Toute la logistique et les coûts entourant la tenue de l'activité sont couverts grâce à une aide financière du
Ministère des Ressources naturelles et des Forêts. 

RALLYE LUDIQUE ET PÉDAGOGIQUE SUR LE TERRAIN D’ÉCOLE OU

DANS UN BOISÉ À PROXIMITÉ (À PIED): RALLYE ARBRES ET FORÊTS

Sous forme de rallye ludique et pédagogique, cette activité permet aux élèves d’en apprendre
davantage sur la thématique des arbres et forêts, d’une façon différente et en bougeant!
D’une durée de 1h15*, le rallye permet de suivre un tracé prédéfini par l’animateur.trice d’EÉA et de
répondre à différentes questions.
*la durée peut être ajustée selon les besoins du groupe

DESCRIPTIONS DÉTAILLÉES DES ATELIERS POUR LES GROUPES EN CLASSE

(SUITE)

DESCRIPTIONS DÉTAILLÉES DES ATELIERS/ SORTIES EN NATURE

LE PLASTIQUE: PARTOUT, PRATIQUE, MAIS PAS SI ÉCOLOGIQUE

D’une durée d’une heure, cet atelier a pour but d’informer le public cible quant à l’importance d’une
utilisation responsable du plastique dans une optique de réduction des déchets à travers les
nombreux enjeux entourant cette matière et les solutions visant à lutter contre la pollution générée
dans l’environnement.  
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