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Créer son potager

biologique

Evitez l'utilisation de produits chimiques
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Les insecticides: Les pesticides: tuent Les engrais chimiques:
tuent les insectes les mauvaises herbes aident les plantes a
crottre

Tous ces produits chimiques,' synt[nétisés en laboratoire, ont un impact négati{:sur ['environnement: ils
altérent |a qualité de l'eau, de | air et du sol. |l vaut mieux utiliser des méthodes biologiques de lutte contre
les insectes ravageurs et les mauvaises herbes.

Choisir le bon engrais

Les minéraux [N], [P) et (K] que nous devons ajouter dans notre potager sous
forme de matiere organique sont essentiels pour nos plantes.
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Azote (N) Phosphore (P) Potassium (K)
agit sur la croissance sert au développement favorise I'accumulation
verte des plantes des racines et a la des réserves dans les

floraison tubercules et les fruits

Les bons engrais naturels 3 utiliser sont: le compost végétal (ex.: compost distribug par la Ville de
Gatineau ; Ie Fumier pou]e. mouton, etc.), |es algues marines et la Farine de crustacés.
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------ Fenouil
Tournesol

Camomille
Lavande

Capucine

Les insectes po“inisateurs sont trés importants cjans la croissance (Jl.'l pota%er. ”sI permettent aux plantes de

Former des Fruits en partageant ]e po”en d'une ﬂeur a Iautre orsqu ils l?utinent.

Utiliser des plantes et des insectes pour éloigner les
mauvais insectes
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Cap u I L2 '

Certains insectes et méme petits animaux peuvent détruire un potager. Il est donc important cl'avqir une
diversité de p|antes dans son potager. Par exemple, le basilic planté 4 cbté des tomates permettra d éloigner
es insectes nuisibles pour les feuilles des p|ants de tomates.

Les plantes avec des odeurs fortes
éloignent généralement les insectes.




Choisir les plants et leur emplacement selon les bons
compagnonnage

Le compagnonnage consiste éjumeler des plantes qui poussent bien ensemble et qui sont mutug”?ment
énériques, soit en apportant Eus e nutriments dans |e sol ouené oi|gnant un insecte ravageur. A l inverse,
certaines plantes ne font pas un bon mé ange! Il est donc important de s'informer avant de concevoir son potager.

Brocoli & Concombre Choux & Céleri Qignon & Carotte

La carotte éloigne la mouche
de l'oignon et 'oignon éloigne
la mouche de la carotte!

Le brocoli éloigne les Le céleri éloigne le papillon
mouches des concombres. blanc des choux.
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Eloigne les insectes en général et peut donc étre

plantés avec plusieurs plantes, 3 |'exception des féve,
des haricots et des pois.
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